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1. PUNTO DE PARTIDAl

La soledad es una. Ni buena ni mala, ni deseada, ni impuesta, ni bella ni fea, ni agradable ni
ingrata, ni constructiva ni destructiva... pero cuando llega, es inconfundible, la sientes ... équé
haces con ella?

El PUNTO DE PARTIDA tiene como objetivo: acotar el tema de investigacion que propone el
PUIJ precisar el objetivo que se pretende con esta investigacion.

Al PUNTO DE PARTIDA no se adjuntan preguntas, pues lo que se pretende es centrar el
tema

El PUJ '97 se plantea como reto afrontar la experiencia de la soledad humana, 3 veces vivida
como algo doloroso, otras como algo agradable y aportar elementos que hagan de ella una
experiencia enriquecedora para la persona.

Esta investigacion constatara de qué manera esta experiencia puede construir o deteriorar a la
persona, examinara las causas que la originan y las consecuencias que de ella se derivan,
propondra distintas vias, al vivir esta experiencia que lleven a la persona a su crecimiento,
desarrollo y madurez personal.

El equilibrio y la paz interior, la naturalidad en la forma de ser, la honestidad en el actuar, la
capacidad de comprender a los demas, o de reconocer los propios errores, las propias
limitaciones, el deseo de corregirlos, o no dejarse atrapar por ellos, la capacidad de valorarse
personalmente en la justa medida, de no desfallecer en los momentos dificiles, o de no aspirar
a minimos que conducen s6lo a una mediocridad estéril, de proyectar, sofiar, de entusiasmarse
por ideales, no aparece por lo natural, se necesita, entre otras cosas, tiempo, esfuerzo y un
poco de la soledad.

2 CONTEXTUALIZACION

La CONTEXTUALIZACION tiene como objetivo conocer reflexionar e investigar las
distintas aportaciones que hace la Comunidad Internacional mediante la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos. y la Juventud Idente. para favorecer el crecimiento,
desarrollo y maduracion de la persona a partir de la experiencia de la soledad.

En este apartado se realizard una reflexion sobre los valores que se promueven y la pedagogia
que en Juventud Idente se aplica.

1. Los Derechos Humanos

Art. 12

“Nadie sera objeto de ingerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su
correspondencia”.

Valores que en este articulo los Derechos Humanos promueven en relacion a la soledad.

2. Juventud ldente

-Relatar experiencias tenidas en actividades de Juventud Idente en las que se intentan disolver
entre los nifios y jovenes situaciones de aislamiento: individualismo.

-Relatar experiencias de soledad enriquecedoras para el desarrollo de la personalidad tenidas
en actividades de Juventud Idente o a partir de ellas.
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-Indicar de qué manera valores tales como la Colegialidad, el Vinculo, la Universalidad, la
Generosidad ... pueden contribuir a afrontar momentos de soledad personal con consecuencias
positivas para la educacion de nifios y los jovenes.

Dinamica

Es el primer afio que Sandra va como Profesora a un campamento de la J.I., y todavia no tiene
mucha experiencia con nifios. Ella tiene muy claro que su principal preocupacion han de ser
los acampados, pero todo esta siendo mas duro de lo que esperaba. En la tienda le han tocado
unas nifias que aunque en un principio parecian normales, estdn resultando unas de las peores
del campamento (se quejan de todo, no quieren hacer las cosas, y se pelean entre ellas),
Sandra se siente mal; cree que este comportamiento no se habria dado si ella hubiera estado
mads tiempo encima de ellas. Ve que tiene un problema: aunque se siente muy integrada en el
Claustro de Profesores, no se atreve a explicarlo porque piensa que no la van a entender,
ademas, todos tienen sus propios problemas.

* {Qué actitud deberia tomar el Claustro de Profesores?
*¢Por qué crees que a veces no se solicita ayuda?

Dinamica
Hace dos afios que salia con Patricia y ahora no tiene a nadie con quien pasarlo bien, ya que
perdié todo el contacto con su grupo de amigos al empezar a salir con su novia Conoce
personas que participan en actividades de voluntariado social y por lo visto es una experiencia
de lo mas “in” (racismo por aqui, interculturalidad por alla, Bosnia esta muy mal, Rwanda
esta peor ...)

Hay tantos problemas que resolver, que por qué no echar una mano. Pero menuda sorpresa
cuando se enterd que tenia que madrugar los domingos para asistir a las reuniones, jqué
menudo taladro! Y por si fuera poco, la experiencia no esta resultando tan gratificante como
esperaba: los nifios son un desastre, y ademds no se lleva nada bien ni con profesores ni con
voluntarios. Después de tres semanas en la organizacion, jMario esta harto! Aunque se haya
comprometido va a dejarlo, total no pierde nada, no habia ninguna chica que mereciera la
pena .

* ¢Por qué Mario se ha decidido ser voluntario?

* {Crees que merece la pena hacer cosas cuando no se sienten, Unicamente por
no estar sélo, o por hacer lo que esta de moda?

* ¢Qué piensas del compromiso en el voluntariado,?, éExiste un miedo a afrontar
el compromiso, debido a que existe un respeto a enfrentarse con uno mismo?

* ¢(En las organizaciones se esta por los ideales? éCoOmo se puede detectar que
las personas usan de ellas solamente para no estar solos?

Evangelio

* Jesus les respondid: ;Ahora creéis? Pues se acerca la hora, y ya llego, en que os dispersaréis
cada uno por su lado y me dejaréis solo, pero yo no estoy solo, pues el Padre estd conmigo.
Os he dicho estas cosas para que tengais paz conmigo. En el mundo tendréis tribulaciones,
pero confiad: Yo he vencido al mundo. (Jn 16, 31-34)

*¢Cémo se experimenta la soledad desde la fe?
*¢Cuando una persona de fe se siente aislada o sola?
*¢La soledad del creyente es aislamiento del mundo o encuentro?
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“ ... 'Y cuando oréis, no seais como los hipocritas, que gustan de orar en las sinagogas y en las
esquinas de las plazas bien plantados para ser vistos de los hombres; en verdad os digo que ya
reciben su paga. T, en cambio, cuando vayas a orar, entra en tu aposento y después de cerrar
la puerta, ora a tu Padre, que estd alli en lo secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te
recompensard. y al orar, no charléis mucho, como los gentiles, que se figuran que por sus
palabrerias van a ser escuchados. No sedis como ellos, porque vuestro Padre sabe lo que
necesitais antes de pedirselo”. (Mt. 6, 5-8).

*Qracioén en lo secreto, {qué significa?
*Qracion y silencio interior ésilencio a qué?

“..Porque del corazén salen las intenciones malas, asesinatos, adulterios, fornicaciones,
robos, falsos testimonios, injurias... Esto es lo que contamina al hombre... “ (Mt 15, 19-20)

*¢Por qué de la soledad -corazén- surgen intenciones negativas (malicia del
espiritu)? . ¢ Cébmo pueden evitarse desde la soledad?

“..y cuando os pongais de pie para orar, perdonad, si tenéis algo contra alguno, para que
también vuestro Padre, que esta en los cielos, os perdone vuestras ofensas... “ (Mc 11, 25).

3. DOCUMENTACION

En DOCUMENTACION se presentan diversos textos que ofrecen aportaciones importantes
para afrontar la experiencia de la soledad como elemento de crecimiento, desarrollo y
maduracién de la persona.

Por otra parte se relacionan diversas peliculas cinematograficas, que se sugieren para poder
documentarse e investigar mas sobre el tema de la soledad. Objetivo: conocer, reflexionar e
investigar sobre las aportaciones que en los distintos documentos se adjuntan referidos a:

1. Los elementos que posibilitan que la experiencia de la soledad contribuya a la construccion
de la persona.

2. Los elementos que intervienen para que la experiencia de la soledad sea fuente de
estancamiento, regresion, deformacion o destruccion de la persona.

3. La soledad como tabu: miedo a la soledad

Fernando Rielo

“La soledad reconcilia enemigos”

“El silencio habla si lo amas”

“El silencio es el discurso de la soledad”

* Qué te sugieren estos proverbios de Fernando Rielo?

“...Hay que saber adquirir en esta edad joven un equilibrio que sea el parametro, la constante
del individuo para toda su vida. En este equilibrio, la fatiga del cuerpo se resuelve con la
fuerza psiquica, la psique con el espiritu; hay que adquirir el dominio de si mismo...

...Es necesario, por tanto educar los valores contemplativos porque la conciencia moral esta
inscrita en nosotros mismos; Dios nos puso una ciencia infusa, de aqui que sepamos cémo
debemos obrar ... lo cual aprendemos en silencio. El silencio hay que saber educarlo, y saber
salir de €l s6lo mediante palabras que merezcan la pena”. (Fernando Rielo)

* {Qué se entiende por valores contemplativos?

* El silencio hay que saber educarlo, y saber salir de él sélo mediante palabras
que merezcan la pena... ¢Cé6mo hay que educarlo ?

* Relacién entre la educaciéon en el silencio y una personalidad equilibrada.

5
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“La persona humana no puede entrar sola en el enmarafiado bosque de su conciencia: tiene
necesidad de entrar acompafiado, esto es, de confesarse con alguien” (Fernando Rielo)

* {Qué trasmite este texto con respecto a la soledad?
* {Por qué existe la necesidad de confesarse con alguien?

Unamuno

No hay més didlogo verdadero que el didlogo que entablas contigo mismo, y este didlogo si lo
puedes entablarlo estando a solas. En la soledad, y sélo en la soledad, puedes conocerte a ti
mismo como préjimo, y mientras no te conozcas a ti mismo como projimo, no podras llegar a
ver en tus prdjimos otros yo. Si quieres aprender a amar a los otros, recogete en ti mismo...
Recogete en ti mismo para mejor darte a los demas todo entero e indiviso...” Unamuno,
Ensayos.

* ¢Por qué crees que el autor aconseja recogerse en uno mismo para aprender a
amar a los demas?

Cuando no puedo oir la verdad a un hombre cuando habla con otro hombre, ni se la puedo oir
cuando me la verdad a todos. Tus secretos los sé porque me los has dicho a solas, cuando ni
yo te veia ni oia, ni me veias ni oias tu, me los has dicho en el eco apagado y lejano de
aquellas palabras de mentira que vertiste en mi corazoén. Su mentira se disipd con el grosero
vibrar del aire material que me las metid en el oido de la carne, su verdad se desnudo al
alejarte ti de mi presencia”. Unamuno, Ensayos.

* {Hasta que punto la compafia de los demds es un pretexto para no mostramos
tal y como somos? ¢{Por qué?

“Y este sentimiento de sentirse aislado y solo en el mundo puede llegar a producir terribles
estragos en el alma y atin a ponerla al borde de la locura”. Unamuno, Ensayos.

* ¢De qué depende que la vivencia de la soledad lleve a la angustia y de ahi a la
locura?

* {Crees que un estado depresivo, provocado por un sentimiento de aislamiento,
se puede solucionar buscando compafia?

“Pero hoy vivimos separados los unos de los otros, dentro de su costra cada uno y sin poder
romperla, pues es lo triste que esas costras se rompan desde fuera y no desde dentro. No
somos como los pollitos, que, al sentir necesidad de aire, rompen el cascaron que los encierra
y salen a respirar y a vivir, necesitamos mas bien que venga alguien de fuera y nos libere de
nuestra prision. Los mas de los gemidos que, atravesando la costra de tu prdjimo y tu propia
costra, te llegan al oido no son mas que lamentos de tu hermano, porque se encuentra preso y
no puede salirse de si. Pero si vas a ¢l y, compadecido, empiezas a golpearle para romperle la
costra y liberarle,como lo primero que se siente es el golpe y el aturdimiento de la sacudida,
arrecia a gemir y se queja mas fuerte, y hasta te rechaza. No espera a su liberacion.Y si por
acaso le abriste una rendija, al sentir el aire frio que por ella le penetra, se queja alin mas y te
culpa de mal hermano, de barbaro y de cruel. Golpeale, sin embargo”. Unamuno, Ensayos.

* ¢Por qué nos cuesta tanto rompemos la costra nosotros mismos si al mismo
tiempo nos esta asfixiando?

* ¢Crees que es posible romper la costra sin ayuda de nadie?

* Atendiendo a la Ultima parte del texto {Tenemos derecho a romper la costra del
otro para liberarlo?



_TuvenTup IDeENTE

ESPANA PUJ 97: La soledad

“La cuestion humana es la cuestion de saber que habra de ser de mi conciencia, de la tuya, de
la del otro, y de la de todos, después de que cada uno de nosotros se muera. Todo lo que nos
sea encarar esto, es meter ruido para no oirnos. Y ve aqui por qué tememos tanto a la soledad
y buscamos los unos la compaiia de los otros.

Se busca la sociedad no més que para huirse cada cual de si mismo, y asi, huyendo cada uno
de si. no se Juntan y conversan sino sombras vanas. miserables espectros de hombres.
Unamuno. Ensayos.

* ¢{Cémo detectarias que una persona busca la soledad o la compaiia de los
demas para huir de si mismo?

* {Qué consecuencias crees que tiene esta actitud?

* ¢{Crees que los hombres huyen de la soledad para no afrontar la muerte?

* (Es el miedo a la soledad miedo a mi mismo: a como soy?

A. de Mello

“En la soledad se te desvela tu propio yo”.
* {Qué crees que significa esta frase?
“Para estar vivo y ser libre debes desprenderte de tu miedo a caminar sin compaiia”

* ¢Por qué crees que nos da miedo "caminar sin compafia"?

* {Crees que es necesario aprender a caminar sin companfia? ¢Por qué?

*¢Qué piensas de las personas que séOlo se sienten alguien cuando estan
rodeados de gente?

“No llego a ninguna parte, porque me da miedo caminar solo" 5..;Quien marca el camino
cuando no voy solo? ;Voy o me llevan?
“La soledad es compaiiia”.

*¢A qué compania crees que se refiere?

Oscar Wilde

“Hace casi dos afios que estoy en prision. De mi ha surgido un desespero desenfrenado, un
abandono al dolor que incluso era lastimoso de ver, una rabia impotente y terrible, amargura y
desprecio, una angustia que lloraba fuerte, una infelicidad que no encontraba voz, una
afliccion muda. He pasado por todos los posibles estados de espiritu de sufrimiento Sé mejor
que Wordsworth lo que Wordsworth queria decir con estos versos:

El dolor es permanente. oscuro y tiene el caracter de la infinidad.

Pero aunque ha habido momentos en los que me ha gustado la idea de que el dolor habia de
ser intermitente, no soportaba que no tuviera sentido. Ahora encuentro, oculto en mi, una cosa
que me dice que en este mundo todo tiene sentido, sobretodo el dolor. Esto oculto en mi,
como un tesoro en un campo, es la humildad”. Oscar Wilde. De profundis.

* (De qué depende que una experiencia de soledad acabe siendo un
enriquecimiento personal o por el contrario como dice el autor "un desespero
desenfrenado" sin sentido?

* {Qué consecuencias tiene el dolor que nos trae la soledad?
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Krishnamurti

“Llevamos a cuesta el peso de lo que millares de personas han dicho, junto con el recuerdo de
todas sino también joven (no en el tiempo ni la edad, pero si joven, inocente, rebosando de
vida a cualquier edad), y s6lo una mente asi puede ver la verdad y lo que no puede medirse en
palabras. En la soledad comienzas a entender la necesidad de vivir contigo tal y como eres, no
tal como piensas que deberias ser o como has sido en el pasado. Trata de verte a ti mismo sin
ningun temblor, sin falta de modestia, sin miedo, sin justificarte ni condenarte. Aprende a
vivir contigo tal y como eres en realidad.

* ¢Qué es estar solo?
* ¢{Por qué crees que en la soledad aprendemos a aceptamos? 3.iQué
consecuencias tiene?

“Para que la mente sea creativa tiene que haber quietud, una quietud profunda que sélo puede
existir cuando uno se enfrenta a su soledad”.

*La soledad de cada uno puede ser creativa, éPero no piensas que también
puede ser destructiva? {Cuando y por qué?

Garcilaso de la Vega
“De mis soledades vengo a mis soledades voy... “
(Qué te sugiere Garcilaso?

Emilio L. Mozariegos, Antonio Botana

“El hombre de hoy se queja de incomunicacion y tiene miedo a la soledad. El hombre de hoy
es profundamente superficial, es como un archivo de cosas, de noticias, como una
computadora que tiene todo archivado, pero que Unicamente tiene el dato. El hombre de hoy
se relaciona dando datos. No sabe comunicarse en serio porque no tiene interioridad. Vive el
drama de una vida vacia e incapaz de relacion profunda. El hombre de hoy tiene que salir de
la superficialidad y entrar en ser-dentro para encontrar en su interior toda esa felicidad que
lleva dentro y anda buscando fuera sin encontrarla”.

* A qué crees que se debe la incomunicacién de la que habla el texto?
* ¢{Por qué piensas que el autor afirma que la felicidad se encuentra dentro de
nosotros?

Andénimo
“Solitario me encuentro cuando busco una mano y s6lo encuentro pufios”.
*¢Por qué crees que nos damos tantos pufios?

Peliculas
Proponemos que se escojan algunas de las peliculas que se relacionan y se contesten a una
serie de preguntas.

-OTRA MUJER. Another Woman. Dr. Woody Allen. 1988 Columbia Pictures
-NADIE ME QUIERE. Alemania

-SIN COMPASION. Sudamericana

-LA CHAQUETA METALICA Ful/ Metal Jacket. Dr. Stanley Kubrik. EUA 1987.
-.QUE HE HECHO PARA MERECER ESTO ? Dr. Pedro Almodévar. Espaiia
-TRAINSPOTTING. Dr. Danny Boyle. Gran Bretafia. 1995

-lHOLA'! ;ESTAS SOLA? Dra. Ittziar Bollain Espafnia. 1996

-HISTORIAS DEL KRONEN. Espafia. 1994.
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-DENISSE TE LLAMA. EUA. 1995

Preguntas

1. Qué personajes viven la soledad?

2.¢ Qué tipo de soledad y cdmo la viven?

3.¢ Qué consecuencias tiene esta vivencia?

4.¢ Qué circunstacias originan esta soledad?

5.¢ Como reaccionan los personajes ante la soledad?

4. EXPERIENCIA PERSONAL

En este apartado se hard una reflexion e investigacion sobre nuestra propia EXPERIENCIA
PERSONAL.

Objetivo:

-Constatar los distintos tipos de experiencias de soledad ajenas y propias.

-Constatar las causas y consecuencias que se derivan de los distintos tipos de experiencias
personales de soledad.

-Proponer formas de afrontar la soledad para que resulte una experiencia enriquecedora para
la persona

Aislamiento

Dinamica

Erika es una estudiante de Secundaria a la que la vida no le ha favorecido. Desgraciadamente,
padece uno de los defectos mas duros que te puede tocar vivir en la sociedad actual: es
bastante fea; hasta tal punto que hay gente que se la queda mirando por la calle como si se
tratara de un monstruo de pelicula. En nuestra clase es rechazada por casi todo el mundo,
mejor no seria explicar las barbaridades que le sueltan los compafieros de aula. Erika sin
quererlo ni buscarlo se ha ganado el afecto de una compafera suya Sonia, que también tiene
otro defecto de esos que estan mal vistos: es obesa. Yo no sé¢ qué hacer con ella porque cada
vez que le hablo es como si babeara, no esta acostumbrada a que un chico lo haga -y menos
de forma natural- y en cuanto la saludo no hace mas que demostrarme lo enamorada que esta
de mi.

La verdad no sé si hago mas mal que bien, el caso es que todo el mundo esta empezando a
rechazarme por esto y mi grupo de amigos ya me ha planteado un ultimatum: “O ella o
nosotros ... nos da asco y no merece ni ser saludada, estamos perdiendo prestigio en el
instituto por culpa tuya con esa actitud de hermano”.

*¢Conoces alguna persona con el mismo problema que Erika?

*¢Te has encontrado alguna vez en la misma situacién y qué has hecho?

*¢Cémo deberia actuar Erika ante la reaccién de sus compaferos -el rechazo
social?

*¢Qué consecuencias tiene nuestro comportamiento en la gente con problemas
como el de Erika?

Dinamica

Juan tiene 44 afos, tiene una caracteristica que le diferencia de los demas: es feo. Debido a su
fealdad ha sufrido discriminacion toda su vida (ha sido discriminado ya desde bien pequefio),
tanto a nivel personal como laboral. El es camarero de profesion y en muchas ocasiones ha
sido rechazado por su aspecto fisico y cuando ha tenido ocasién de trabajar se le ha
marginado: lo llamaban “el feo”. Es estos motivos y debido a esto, Juan ha decidido
someterse a una operacion de cirugia estética. Quiere cambiar de cara, asi, quizas ya no le
llamaran mas "el feo" (y no sera tan discriminado).
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*¢Qué te parece la decision de Juan?

*¢Qué harias en su lugar y por qué?

*¢Crees que la decisiéon es acertada o por el contrario se deja llevar por un
arrebato repentino?

*¢{La sociedad te hace ser como eres o tu eres como quieres?

*¢Quién deberia cambiar de cara la sociedad o Juan?

Miedo a la soledad

Dinamica

Esteban y Paula salen desde los 16, ahora tienen 21 y 22 afios. Por aquellas cosas de la vida
no acaban de encontrar un trabajo fijo que haga realidad sus suefios, pero son buenos en sus
trabajos. Paula pese a llevar 6 afios saliendo con Esteban no sabe si dejar de hacerla porque
hay un hecho que le preocupa. Durante los primeros afios sus relaciones como pareja eran de
lo mas bonitas y agradables para ambos, pero ahora ella piensa que son un puro desfogue para
Esteban el cual busca sélo su placer. El enamoramiento de los primeros afios, sin duda, se ha
perdido. Pero a pesar de este detalle ambos se quieren muchisimo, lo comparten todo y han
vivido muchas cosas juntos, buenas y malas, que les han hecho ser una pareja inseparable.
Cada vez que Paula le da vueltas al tema se siente como usada, y empieza a ver que su futuro
matrimonio no podra ser todo lo feliz que ella esperaba por esto.

*¢Qué harias tu si fueras Paula?

*¢Qué opinas de la actitud de Esteban?

*¢{Crees que un futuro enlace entre ellos podria funcionar?

*¢Cual es el mayor miedo de Paula?

*¢Hasta qué punto la relacién mantenida por esta pareja no es consecuencia del
miedo a la soledad?

Dinamica

Ya desde mozalbete “Pito” siempre quiso ser un magnate de Wall Street su suefio estaba claro:
forrarse hasta que no supiera qué hacer con su dinero. Sus héroes Mario Conde y Kirk
Douglas en su papel fulgurante en el film Wall Street co. Su carrera fulminante: agente de
cambio y bolsa a los 25, todo un récord para tratarse de un chaval de clase humilde, sin
influencias ni enchufes de ninguna clase y que sabe lo que es el esfuerzo. Sus padres,
agricultores, ven que todos los esfuerzos hechos por su inico hijo no han sido en balde y estan
mas que orgullosos de ¢l.

Agapito desde que es un magnate ha cambiado sus hébitos y los de su familia. Para
empezar se ha comprado un pisazo en la mas madrilefia de las plazas, Sol, donde desde sus
tiempos de estudiante siempre sofid con vivir, Mercedes con chofer las 24 horas ... , vamos
que esta encantado. Con sus padres no ha sido menos: una finca de 10000m2 dos tractores y
una cosechadora de la ultima generacion, un todoterreno para los caminos y un cochazo para
lucir, etc ... finalmente Sandalia y Maruja empiezan a respirar y gracias a su hijo, “!como para
no estar orgullosos!”.

Vamos que no se puede quejar de nada. Agapito ultimamente no duerme bien, y ha empezado
a tomar “Valium Yuppy”, aunque esta un poco molesto porque ve que cuando no toma las
pastillas no pega ojo, y al dormir no para de pensar en cosas que no le gustan e intenta apartar
de su cabeza, pero que no logra. El caso es que se ha planteado seriamente ir al psicélogo para
poner solucion al problema de las pastillas yesos pensamientos estupidos que no le dejan
tranquilo ...

* {Qué le aconsejarias al protagonista, segun esta primera impresién,?
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* {Qué clase de pensamientos crees que le preocupan a Agapito por las noches?
*¢Crees que Agapito necesita ponerse en manos de especialista: un Psicélogo, un
Psiquiatra o un Psicoanalista? éPor qué? ¢Cudl de los tres especialistas crees que
podria ayudarte mas?

*¢No crees que "Valium extra yuppy" serian mas adecuadas para su problema?

* ¢{Para qué crees que Agapito trabaja tanto?

*¢Qué harias en el lugar de sus padres?

*¢Si fueras Agapito qué harias y qué dejarias de hacer, (si conviene)?

Dinamica

Marcos y Mateo viven en un pueblo pequefio y se llevan medianamente bien con su grupo de
amigos, con el que comparten tnicamente dos aficiones: el alcohol y las motos. Pero esto no
les llena del todo; por eso, cuando vienen en vacaciones los amigos de fuera, se dan cuenta
que se llevan mucho mejor con ellos que con los amigos del pueblo. Si Marcos y Mateo
olvidaran en verano a sus amigos del pueblo, es posible que después en invierno estos les
ignoren. Sabiendo eso, y que la oferta cultural y de ocio es nula en su pueblo.

*..Qué harias tu en su lugar?iDejarias al grupo o seqguirias en él?

*iCrees que vale la pena supeditarse a la voluntad de tu grupo de amigos con tal
de no estar solo?

*¢Qué crees que pasaria si Marcos y Mateo dejasen a su grupo?

Dinamica

Bérbara es una mujer soltera de cuarenta afios que acaba de tener una relacion con un hombre
al que conoci6 a través de un anuncio en un periddico. La experiencia con este hombre ha
sido horrible e incluso hasta peligrosa. Ella muy arrepentida le explica lo ocurrido a su
hermnano CIiff.

CIiff -jOh, Barbara, qué esttipida! ;Ese tipo te podia haber cortado el cuello' Te podia haber
asesinado!

Barbara -Lo hubiese preferido

CIiff -jPor Dios! jQué tonta eres! jQuisiera sentir compasion de ti! Barbara -Oh, es muy facll
decir eso... me siento tan sola

CIiff (suspira)

Barbara -Tt no sabes lo que es estar sola todo el tiempo Cliff (se levanta mientras Barbara
llora en un rincon)

Cliff -Mira ya se que estds sola y lo ingrato que es eso. Pero prométeme que nunca mas
volveras a poner otro anuncio porque, vamos, es ridiculo.

Barbara (solloza) -La vida me est4 dejando de lado y no tengo a nadie a quien amar. Sé que te
es dificil comprenderlo porque estas casado, pero a mi alrededor no hay mas que SOLEDAD
CIliff (suspira)

Barbara (solloza) -Quiero decir que ti tienes una esposa y la quieres yeso es muy bonito.

Cliff -Déjame que te diga algo. Las cosas no van muy bien entre mi mujer y yo, asi que no te
hagas ilusiones, ¢sabes? El afio pasado empezamos a distanciamos, ¢sabes? Ninguno de los
dos hemos tenido la energia para hacer algo, yeso no es nada bonito. Tengo que admitirme
que también me encuentro muy SOLO.

*:Qué harias ti en lugar de Barbara?

*;Conoces a alguna mujer que se encuentre en alguna situacion parecida a la de Barbara?
(Qué piensas de ella?

*; Crees que las mujeres que no se casan estan condenadas a sentirse solas?

*(Por qué crees que las solteronas (al contrario que lo "solterones") estdn tan mal vistas en
nuestra sociedad?
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* Hasta qué punto el matrimonio puede ser usado como una huida a la soledad?

*(Crees que puede funcionar bien una relacién de pareja cuando ésta no es mas que un
pretexto para huir de la soledad?

*;Como y cuando detectas que los miembros de un matrimonio no quieren/saben estar solos?

Problemas de comunicacién

Dinamica

Quim se esta planteando dejar de ser tan timido. Ya de nifio veia como se perdia mucho de la
vida, cuando sus amigos jugaban hablaban y lo pasaban bien; el con su actitud de retraimiento
no conseguia sino ser un “solitario” y tener siempre miedo a hacer cosas. Ahora a sus 21 afios
Quim admira a las personas extrovertidas, se da cuenta de lo mucho que esta dejando de hacer
a causa de sus miedos, inseguridades, complejos, el “qué pensaran”, ... le aterran y no le dejan
vivir. Lo que €l quiere en definitiva es poder comunicarse con los demas y abandonar de una
vez por todas su timidez. Pero sabe que no basta con el propdsito y que hay que ponerse.

*¢Qué le dirias/recomendarias a Quim ?

*{Crees que tiene un problema?

*¢A qué puede conducirle su timidez si no cambia?

*¢{Cuadl crees que deberia ser el primer paso a dar para superar el problema?

Dinamica

Marta tiene 16 afios y hace dos meses ha muerto su padre a causa de un tumor. Marta era, y
parecia seguir siendo, una chica normal integrada en un grupo de amigos muy unido. Nunca
ha hablado con ellos de la muerte de su padre, ella so6lo quiere olvidarlo y seguir llevando la
vida de siempre. Nunca ha llegado a desahogarse. Sin embargo, sus amigos, que en todo esta
cambiando: estd cada dia mas susceptible, se enfada por cualquier cosa, y no se rie tanto como
antes.

*¢Por qué a veces no afrontamos los problemas?

*¢Qué consecuencias tiene el no afrontarlos?

*¢Por qué a veces no dejamos que nos ayuden las personas que estan dispuestas
a hacerlo?

*¢{Que es lo que mas miedo le produce a Marta respecto al hecho que le ha
sucedido?

*¢Qué consecuencias va a tener a la larga esta actitud en Marta?

Dinamica

Imagina que tienes una consulta de psiquiatria y te llega el siguiente paciente:

Paciente: brillante estudiante de sexto de medicina. Motivo de consulta: Paciente que
encontrandose previamente bien y con una buena calidad de vida acude a la consulta por:
desconfianza ante todos los compaifieros y falta de verdaderas amistades. Dice encontrarse
“mas solo que la una”. Antecedentes patoldgicos: El paciente refiere un trato muy
discriminatorio desde su infancia en el colegio por parte del resto de compafieros (siempre fue
un nifio muy débil y torpe). La falta de autoestima se agravé en la adolescencia lo que le hizo
refugiarse en los estudios como tnica salida a sus complejos y unica forma de ser reconocido
Hoy en dia es un estudiante ejemplar que nunca ha dedicado su vida a nada més. Ademas de
esta sintomatologia el paciente explica un cuadro de aislamiento e individualismo de diez
afos de evolucidon que apareci6 en la adolescencia y ha evolucionado en el ultimo afio hasta
hacerse inaguantable. Ademads presenta un juanete en el pie derecho.
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Enfermedad actual:

Andlisis de los sintomas:

- Desconfianza: el paciente no revela informaciéon que pueda servir de ayuda al resto de
compaiieros, ve a todos como competidores.

-Falta de verdaderas amistades: El paciente esta continuamente rodeado de gente y dice
pertenecer a un grupo muy majo de la facultad pero que en el fondo no es mas que una
medida de supervivencia ya que explica que totalmente solo es imposible obtener éxitos. Asi
es necesario rodearse de un grupo de personas que te sirvan para alcanzar tus objetivos. Es
imprescindible que estas personas no intercedan en tu meta por esto es necesario mantener las
distancias. Se da cuenta que

todos sus amigos tienen la misma enfermedad que él, pero ¢l es el tinico consciente de ella.

* Estar mas solo que la una: no tiene a nadie a quien le pueda abrir el corazon.

* Miedo a vivir: desde que se levanta hasta que se acuesta estd muerto de miedo. Un miedo al
fracaso de todo por lo que esta luchando pues su vida se reduciria a nada. Este miedo lo tiene
totalmente esclavizado, vive para €l.

Todos estos sintomas le producen un dolor opresivo que se origina en el cerebro e irradia
hacia el corazon donde se llace inaguantable.

Exploracion fisica por aparatos:

Cerebro: atrofiado, solo tiene datos.

Alma: no refiere tener, pregunt6 lo que era. Corazon: dolor opresivo que le imposibilita ser
feliz. Rifdn, higado, pulmones: perfecto estado.

Aspecto general: espléndido.

Diagnostico: Aislamiento e incomunicacion.

Pronéstico: Este sentimiento de sentirse solo y aislado en el mundo le puede llevar a la locura.

*Segun tu experiencia {Qué soluciones propondrias a esta persona para salir de
su estado?

*¢{Cual es el precio que nuestra sociedad nos ofrece para obtener éxito?

*¢Crees que es posible compaginar esta situacién con una brillante carrera
profesional?

Obsesiones

Dinamica

Aran es un chico de 23 afios al que estar solo le produce péanico. No puede controlar los
pensamientos obsesivos que sobreabundan, aparecen continuamente en su mente: miedos
sobre el futuro, negativismo, pesimismo, pensar que sus planes no le van a salir como el
quiere, que la vida no le va a ir bien, que va a suspender los exdmenes, no va a encontrar
novia, nunca serd feliz, no encontrara trabajo... Con el tiempo ha ido encontrando mecanismos
para que estas obsesiones hagan menor estrago en su cabeza: ver la tele, llamar a amigos para
salir, oir programas de radio interesantes... , en definitiva, tratar de tener la mente ocupada en
otras cosas cuando las obsesiones aparecen. Pero lo que realmente le preocupa es que no
puede controlarlas y le gustaria llegar a hacerlo

* (Te pasa, a veces, lo mismo que a Aran?
* ¢Qué haces cuando te sucede lo mismo que a élI?
* {Qué crees que deberias hacer para solucionarlo?
* LA qué se debe este tipo de obsesiones?
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La soledad como refugio

Dinamica

Julian es un hombre de 50 afios, casado y con dos hijos. Inexplicablemente, se cas6 por pena,
con la que aun sigue siendo su mujer. Es un trabajador nato y de joven fue un hombre
luchador y reivindicativo, que desde las asociaciones daba su vida porque se instaurara la
democracia y existiera igualdad y justicia para los obreros. Hasta tal punto era reivindicativo
que, junto con dos compaiieros mas, fue despedido de una empresa, en la que estaba fijo, por
reclamar el pago de unas horas extras que ilegalmente no percibian. Con el final de la
juventud se perdio6 el idealismo y la vida se convirtié en un aportar dinero al hogar y estar
minimamente por los suyos: rutina del trabajo, la familia, la vida, en general. La convivencia
con su mujer es casi imposible. Se trata de una mujer enferma: 50 afios, autoestima nula, cuya
leyes la del minimo esfuerzo y de una desorganizacion y desorden irremediables. Estar a su
lado es como el infinito, no hay limites para nada. Julidn sigue sin explicarse ain ni como ni
por qué Ana ha tirado a sus dos hijos adelante y son dos chavales la mar de felices. Desde el
principio de la adultez Julidn empez6 a ser una persona pasiva, conformista. pesimista e
indiferente. Con su mujer, al ver que su matrimonio era un error y nunca conseguiria que ella
cambiara decidi6 dejar las cosas como estaban. Sorprendentemente intentd cambiarlas un par
de veces tratando de hacer entrar a su mujer en razén por las buenas (en temas de orden y
administracion del hogar) sin conseguir més que llantos y evasivas para dar pena, que llevaron
a Julian a tomar la siguiente determinacion: “la verdad es que para verla triste y llorosa lo
mejor es seguir como estamos: la casa hecha un desastre pero sin peleas”. Y asi lo hizo. Hoy
por hoy Julian, después de su jornada laboral, sélo tiene una aficiéon y es -después de comer
salir a pasear hasta la hora de cenar, siempre solo, por el parque que hay junto a su casa.

* {Cual es el problema de Julian?

* (Qué crees que debe sentir?

* {Crees que la vida se le ha ido a Julidn o el ha dejado que se le escape?

* (Para qué sale a pasear cada tarde?

* Ana no es hipocondriaca, pero casi, siempre esta inventandose enfermedades y
molestias para llamar la atencién de su familia, {para qué crees que lo hace?

* ¢Julian no se plantea separarse de su mujer, pero tu si fueras él, y considerando
gue sus hijos son ya jévenes emancipados, qué harias?

Reflexion acerca de como vivimos nuestros estados de soledad y
Sus consecuencias.

“...Muy raramente estamos solos, siempre estamos con las personas, con pensamientos que se
agolpan en nosotros, con esperanzas que no han sido satisfechas o que van a serio, con
recuerdos. Pero es esencial que el hombre esté solo para no ser influido, para que ocurra en €l
algo incontaminado. Para esta soledad creativa parece que no tengamos tiempo, pues siempre
tenemos demasiadas cosas que hacer, demasiadas responsabilidades, etc. Es necesario
aprender a estar quieto, a encerrarse uno en su propia habitacion, a dar un descanso a la
mente... sed sencillos, claros, estar internamente quietos es tener esa llama. (Krishnamurti)

* {Qué haces cuando te llega la soledad?

* Cuando estas solo ¢éDdénde tienes principalmente tu mente?, {De qué depende?
¢Con tus recuerdos?

* ¢Con tus proyectos de futuro?

* ¢Con tus proyectos fracasados? é¢Con tus complejos?

* ¢Con tus envidias?

* ¢Con tus miedos? ¢éCon tus rencores?

* ¢Con tus fantasias?
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* ¢Con tus logros obtenidos? éCon los demas?

* {Qué deberias hacer?

* {Huyes de la soledad? ipor qué?

* ¢Usas la soledad como huida?, {por qué?

* {Qué has aprendido y descubierto gracias a la soledad?

* ¢{Por qué?

* ¢Eres consciente de esto?

* ¢{Has pensado alguna vez en las consecuencias de tu actitud mental? éCudles
crees que pueden ser?

* (Has intentado alguna vez desprenderte de todos estos pensamientos que se
agolpan en ti cuando estas solo? (Y lo has conseguido? ¢éCémo?

* Una vez te has desprendido de estos pensamientos é¢Has conseguido tener la
mente en blanco?

* (Puedes explicarlo?

* {Has experimentado alguna vez tal como dice el texto “algo incontaminado”?

* (Qué es ser internamente libre?

Ejercicio Practico

- Exponer los aspectos que han contribuido a vuestro crecimiento, desarrollo y madurez
personal a partir de las distintas experiencias de soledad vividas.

- Exponer los aspectos que los han obstaculizado a partir de las distintas experiencias de
soledad vividas.

- Relata una experiencia personal al respecto.

- Se aconseja que se programen para cada grupo del PUJ '97, alguna experiencia de oracion en
silencio...

5. PARA EL MANIFIESTO

El MANIFIESTO es el documento final de cada GRUPO DE PUJ.

La Comision Permanente elaborarda un MANIFIESTO FINAL a partir de los recibidos de los
distintos GRUPOS DE PUJ y del que surja de la Sesion Plenaria a celebrar en Quintanabaido
al cual se dara difusion a través de los medios de comunicacion nacionales e internacionales.
y difusion en todos los organismos de ambito nacional e internacional.

Cada Grupo PUJ '97 elaborara un Manifiesto que tendra la siguiente estructura:

0. Identificacion del GRUPO

- Pais

- Ciudad

- Domicilio de la Sede

- Nombre del Coordinador ( nacionalidad / estudios/ centro de estudios/ trabajo)

- Relacion de los miembros del GRUPO:

Nombre

Edad

Nacionalidad

EstudiosrTrabajo

Universidad

Vinculacién con la Juventud Idente

1. Constataciéon de hechos (Esta informacion se recogerd a partir de la EXPERIENCIA
PERSONAL)

En este apartado se debera consignar el estado actual de como se vive la experiencia de la
soledad.
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2. Causas y Consecuencias (Esta informacién se recogera de DOCUMENTACION y
EXPERIENCIA PERSONAL)

En este apartado se deberdn consignar las causas y las consecuencias que provocan

una experiencia de soledad contructiva de la persona.

una experiencia de soledad destructiva de la persona

3. Propuestas para afrontar la soledad ( Esta InformaCiéon se recogera de la
CONTEXTUALIZACION, DOCUMENTACION y EXPERIENCIA PERSONAL)

Este apartado se constituye en la parte mas importante de! trabajo del PUJ: en el se aportan
propuestas concretas para afrontar esta experiencia de la manera mas positiva para contribuir
al crecimiento, desarrollo y madurez personal.

* Propuestas para potenciar la construccion de la persona a partir de la experiencia de la
soledad.

* Propuestas para evitar, prevenir, restaurar... los aspectos negativos que la experiencia de la
soledad puedan dafiar a la persona.
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